'Eﬁ;‘ GUT ESSEN AUF DEN SPEISEDECKS VON WITENO
WITENO
A CHTTETRN TENO
FLEISCH / FISCH
Chili con Carne (Hackfleisch, Tomate,
Mo Bohnen, Mais, Chili) mit Reis
07.09.
8,00 €
Di Schweinebraten mit Rotkohl und Klof3en
08.09.
8,00 €
Filet vom Seelachs mit Krauterrahmsauce,
Mi Bandnudeln und Rucola Salat
09.09.
8,50 €
(a1.d,g)
Schnitzel vom Huhn mit Schmorgemuse
Do und Salzkartoffeln
10.09.
8,00 €
(a1,c,9)
Fr Gyros vom Schwein mit hausgemachtem Tzatziki
11.009. Rohkost und Reis
8,00 €
o

*Kurzfristige Anderungen vorbehalten
Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

MAX-PLANCK-INSTITUT
FUR PLASMAPHYSIK

Wochenplan*KW37 | 07.09.2026 - 11.09.2026
immer 11:30—13:30 Uhr

VEGETARISCH

Penne mit Kasesauce, Kernen
und Spinatsalat

7,20 €

Karotten-Cous Cous Pfanne mit
Blauschimmelcremé, Kernen und Rucola

7,20 €

(a.g)

Spinatknodel gratiniert mit Fruhlingsgemuse
In Krautersauce und Rostzwiebeln

7,20 €

(a1,c,9)

Asia Reispfanne mit Gemuse, Tofuwurfeln
und Veganem Sesam Dip

7,20 €

(a1 Iflkl2I3)

Pasta-Brokkoli-Auflauf (Bechamel, Pasta,
Brokkoli, Kase, getrocknete Tomaten)

7,20 €

(a 1 191213)

1= mit Farbstoff/en,11 mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17= koffeinhaltig, 2= konserviert, 3= mit Antioxidationsmittel, 5= geschwefelt, 8= mit Phosphat/en, 9= mit StiRRungsmittel/n, a= glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste,
c= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e= Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h= Schalenfriichte und
daraus gewonnene Erzeugnisse, h2= Haselnlsse, i= Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k= Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, |= Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg oder 10 mg/

TELEFON: 03834 | 550335 E-MAIL: SPEISEDECK@WITENO.DE
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Speiseplan als Newsletter
GETRANKE
Fritz-Getranke (0,331) 2,50€
Mineralwasser (0,251) 2,00€

CATERING

Mineralwasser (0,7 1) 3,00 €

™ 3, e | SPEISE'D=CK |

Tagessuppen ab 4,80 € At ), el N O
Salatbar (je 100 g) 1,90 €
Dessertangebot 1,90 €
Kuchen 2,50 €




